Bowen und Fibromyalgie

von Petra Lema, Bowtech®-Therapeutin in Ausbildung

Maria (49) aus Zurich litt an
starken, rheumatischen
Schmerzen am ganzen Korper.
Immer wieder schmerzten ithre
Muskeln an verschiedenen
Stellen stark.

Sie bekam Probleme, wenn sie lange Laufen
musste, aber auch beim langen Sitzen. Von ih-
rem Arzt bekam sie die Diagnose Fibromyalgie,
ein Schlag fiir die mitten im Leben stehende
Frau. Die Arbeitet mit Kindern im Alter zwischen
sechs Monaten und vier Jahren, ist kdrperlich
sehr anstrengend, aber sie liebt ihren Beruf und
wollte ihn auf keinen Fall aufgeben.

So wandte sie sich an mich, denn Medikamente
kamen fiir Maria nicht in Frage.

Die erste Behandlung war viel Analyse und da-
rauf die Bowtech?® Basis. Sie war danach sehr
miide, schlief das erste Mal seit Monaten durch.
Auch hatte sie starken Muskelkater, vor allem
im Unteren Riicken.

Bei der zweiten Behandlung kiimmerte ich mich
um die Atemwege, Obere Atemwege und den
Kiefer. Sie spiirte nach der Be-

handlung eine grosse Erleichte-

rung und hatte nur noch leichten
Muskelkater, keine Schmerzen

mehr.

Bei der dritten Konsultation be-
handelte ich das Becken, die Knie
und die Fiisse. Ihr Korper fing so-
fort an zu arbeiten und horte bis
am nichsten Morgen nicht auf.
Dann aber spiirte sie eine groRe
Erleichterung.

Diese Griffe wiederholte ich bei
der vierten Behandlung. Die Reak-
tion war nicht mehr so grof, aber

das Becken stand danach wieder gerade und
dies blieb auch so.

Bei der fiinften Behandlung wollte ich mehr
Weite in ihren Brustkorb bringen und den Kiefer
entlasten. Ich entschied mich fiir die Atemwege,
die oberen Atembereich und die Kiefer Griffe.
Maria war sehr gliicklich mit dieser Entschei-
dung und ging schmerzfrei nach Hause.

Heute greift Maria gerne auf Bowtech® zurtick,
wenn sie erkaltet ist oder Verspannungen hat.
Die Schmerzen, die der Arzt als Fibromyalgie
diagnostizierte, kamen nicht mehr zurtick.

Grundsatzlich kann Maria sagen, dass Bowen
in regelmassigen Absténden ihr sehr guttut. Sie
hat wieder mehr Lebensqualitdt erhalten und
eine groRartige Methode kennengelernt, die ihr
oft helfen kann.

Fibromyalgie ist eine komplexe Erkrankung,
schwierig zu diagnostizieren und zu behandeln.

Auch wenn nicht alle Schmerzen komplett ver-
schwinden, kann Bowtech® eine grofe Erleich-
terung bringen.
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