Bowen und Migrane
Erfahrungsbericht einer Klientin

von Yvonne, Ziirich, Schweiz

Im Jahr 2011 erlitt ich im Alter von 29
Jahren einen schweren Skiunfall und
zog mir eine Gehirnerschiitterung und
ein Schleudertrauma zu.

Seitdem litt ich immer wieder unter
starken Migraneanfallen.

Durch eine Freundin habe ich im Oktober 2014
an einer Informationsveranstaltung in Biilach
(Schweiz) die Bowen Technik kennengelernt.
Ich war zunichst recht skeptisch, aber ich er-
kldrte mich bereit, ein paar Griffe auszuprobie-
ren. Sofort merkte ich, dass mein Kérper anfing
zu arbeiten. Meine Therapeutin riet mir, nun
gut auf mich zu achten und mogliche Reakti-
onen abzuwarten. Ich ging am Abend ins Bett
und wusste, irgendetwas ist anders mit meinem
Korper.

Am nichsten Morgen fiihlte ich mich wie neu-
geboren. Was passiert ist, weiss ich nicht, aber
eins wusste ich genau, die Bowtech® Therapie
mochte ich weiterfiihren.

Die ersten Monate ging ich jede Woche zur Be-
handlung. Aus meinen Migrdaneanfillen wurden
nur noch ertrigliche Kopfschmerzen.

Die Freude war sehr grof3, dass mir
endlich jemand helfen konnte,

und so ging ich weiter regelmassig,
nun in grosseren Zeitabstanden,
zur Behandlung, bis ich nach

ca. einem Jahr zu

99% schmerzfrei war.

Durch die Therapie sind nicht nur meine Migré-
neanfille weg, sondern ich bin auch in meinem
ganzen Wesen viel ruhiger und ausgeglichener
geworden.

Die ruhige und entspannte Art meiner Therapeu-
ten vermittelt mir jedes Mal das Gefiihl, dass ich
mit richtig fallen lassen kann.
So bedeutet Bowtech® fiir mich, Korper und
Geist in Einklang zu bringen.



