Unerklarliche Muskelkrampfe

Dank Bowen wieder neue Energie und Lebensqualitat

Daniela B.

Ich war noch am Anfang meiner Bowen-Ausbildung
und hatte die Bowen-Module 5 & 6 noch vor mir, als
ich erfuhr, dass eine Bekannte schon sehr verzweifelt
war, weil sie unter starken Muskelkrampfen litt und
niemand konnte ihr helfen.

Nachdem ich von Bowen sehr iiberzeugt bin, und die-
se Technik groBe Wirkung auf die Muskulatur hat, war
es mir ein groBes Anliegen, ihr die Hilfe anzubieten
und eine Bowen-Behandlung zu probieren. Sie be-
richtete mir, dass sie von zahlreichen extremen Mus-
kelkrampfen an den verschiedensten Korperstellen am
Tag und in der Nacht geplagt war. Die Krimpfe waren
sehr schmerzhaft und dauerten oft bis zu 20 Minuten.
Sie hatte Ndchte mit bis zu zehn Krédmpfen.

Wir starteten eine Bowen-Behandlung mit der ge-
samten Basis. Am nichsten Tag bekam ich die Riick-
meldung, dass sie nach der Behandlung sehr miide
war, aber nicht schlafen konnte. Sie spiirte die Rii-
cken- und Schultermuskulatur sehr stark - hatte aber
in der Nacht keinen einzigen Krampf.

Sie war voller Freude, weil sie sich in der Friih end-
lich wieder einmal strecken traute ohne gleich einen
Krampf zu bekommen. Wir spiirten beide, dass Bo-
wen ihr sicher eine neue Lebensqualitdt verschaffen
konnte.

Die Klientin hatte schon ldnger den Termin im Kran-
kenhaus (Neurologie) fiir die Abkldrung der Kramp-
fe vereinbart gehabt. Wir beschlossen daher, dass wir
nach der Abklidrung bzw. Therapie unsere Bowen-
Behandlungen fortsetzen werden.

Bei den Untersuchungen wurden Muskeltestungen mit
Strom durchgefiihrt. Die Arzte konnten einen Magne-
siummangel ausschliefen, aber keine Ursache finden.
Es wurde ihr ein Therapievorschlag mit Medikamenten
gemacht.

Die Klientin hatte ab dem Zeitpunkt der Untersuchung
wieder zahlreiche Muskelkrimpfe, und die Medika-
mente brachten keine Linderung. Sie litt unter sehr
vielen Nebenwirkungen wie Wasseransammlungen,
Gewichtszunahme, etc.

Die Arzte brachen diese Therapie ab und wollten einen
erneuten Versuch mit anderen Medikamenten starten.
Sie klédrten die Patientin auch auf, dass es nur ein Ver-
such sei, und sie nichts versprechen kénnten, nachdem
sie die Ursache nicht wissen. Daraufhin kontaktierte
mich die Klientin wieder und bat mich um weitere
Bowen-Behandlungen.

In den Behandlungen hatte sie dann auch Krampfe
bzw. die erste Reaktion war, dass der Korper stark ent-
giftete. Die Nierengriffe waren immer wichtig, und
ansonsten setzte ich zu den Basis-Griffen immer
wieder andere Schwerpunkte.

Nach nur zwei Behandlungen war eine deutliche Besse-
rung spiirbar. Die Klientin hat sehr noch vereinzelt kurze
Kriampfe, aber kein Vergleich zu vorher - sie hat wieder
Energie, erholsame Nachte und eine neue Lebensqualitdt
ohne Nebenwirkungen von Medikamenten.



